
看  見 
每一次小宇接電話的聲音都是不耐、冷冷的。在 FB上的回應也都是 2-3個字就

句點，不願多談。 

面對冷漠的回應，有時也會感到挫折，不想被拒絕。但經過幾次耐心的、快閃的

送了餐飲去給小宇後，發現他嘴角出現了一絲絲靦腆的微笑…，態度轉變了…？！

從開始的不太理會，漸漸可多聊一點，不再那麼冷漠。 

每次我覺得他快要拒絕時，就鼓勵自己轉變話題與態度再多試一下，就有了一些

回應。想想他們成長中的經歷、對人的不信任，確實需要時間慢慢來。 

只要用心就看得見他們內心的需求！跟小宇聯繫頓時也更放鬆一點了。 

 
可愛的小溫 
小溫在惠爾飛 YOUNG！舘咖啡屋吧檯區用餐，發現我走路一柺一柺的，關心地問

我怎麼了？  

我告知是前幾天摔車受傷，小溫反而興奮地說:「『雷殘』喔!我很有經驗!」於是

開始分享自己之前的『雷殘』經驗，包含發生經過及處理方式，還有傷口多久才

會好…等等，談話過程中我們互相提醒之後要更小心才行。  

稍後，社工拿出蛋糕來替小溫慶生，小溫許下的第一個願望是：希望咖啡屋的人

都能身體健康、平安！我聽了心裡暖暖的。  

雖然小溫是個生活零亂、揮霍無度的少年，但是內心溫暖、善良，很會關心人，

真的好可愛！ 

 
生日快樂 
敏明在安置機構長大。轉介給我們，開始時總是帶著點防備，彷彿我們要來調查 

她什麼。  

中秋節送月餅給她時，她先誇張地表示開心，接著馬上說：其實已經吃膩了！邀 

請她與月餅合照時，她世故地說：「我懂啦，這要作紀錄嘛！」。  

敏明生日前幾天，我們邀她來『惠爾』，準備了一個驚喜的慶生蛋糕，看到蛋糕 

的剎那，她一臉的不可置信，不停地說：『完全沒想到今天要幫我慶生！』這是 

難得屬於她一個人的生日蛋糕。敏明開心地吃著蛋糕，主動說要講自己的事，開 

始分享自己的交友和生活。惠爾的關懷，終於讓敏明感受到了。 

 
小媽媽的願望 
阿滿 20 歲的生日當天，我們帶蛋糕和月餅(正好接近中秋)到她家為她慶祝。阿

滿告訴我們，昨天她自己搭車去南部探望住在嬰兒之家等待出養，2 個月大的女

兒。她高興地說她把長大不少的女兒緊緊抱在懐裡親吻，在女兒面前只敢哭一下

下。阿滿是個未婚小媽媽，我們曾幫她到未婚媽媽之家生產並準備孩子出養。 

唱完生日快樂歌，阿滿許了兩個願望。第一、希望女兒平安健康長大，第二、希

望女兒可以找到好人家出養。 



我們問阿滿，有沒有想過，讓長大後的女兒看到怎樣的媽媽？阿滿靜默了，瞪大

眼看著我們猛點頭。這一刻，阿滿好像瞬間長大懂事了。 

 
長期關懷 
小偉因過失殺人罪判刑 13年，已經服刑近 5年，他在哪裡服刑，我們就到那裡

去看他！ 

這次去看小偉時，典獄長特別約見了我們。典獄長說：『小偉很少有親人探望…

但發現 3年來每半年你們就來探視小偉。很少人會這樣長期到這麼偏僻的地方來

看受刑人。』 

我們與典獄長分享了如何認識及陪伴小偉，也分享邊緣青少年服務中心『不放棄、

堅持希望』的長期關懷，也表示還會繼續關心。典獄長很感動的表示這樣的陪伴

很重要，也會就近多加注意小偉的需求，盡力協助。 
 
傷 
我帶著破碎的心，衝到上帝跟前  

歇斯底里的狂吼怒罵……  

上帝只是靜靜的看著我  

我平靜下來後，也冷冷的看著祂，切！！  

就在我要轉身離去時  

上帝自胸口掏出祂那光芒萬丈的心  

差點閃瞎我的眼  

靠！！這是怎樣……  

想起我那破碎黯淡的心和眼前這顆耀眼的心  

平息的怒火頓時高漲  

勉強睜眼準備開罵時，卻驚愕的說不出話來……  

我看到上帝的心佈滿密密麻麻的傷疤  

但，傷疤上卻閃爍著光芒！  

上帝揉揉我的頭說：  

「每一道傷疤都將蛻變，散發出耀眼的光芒！」 

  

媽媽的心 
在機構就認識小雯了。離開機構後，她四處漂泊。心情不好就來電訴苦，想到就

來『惠爾』聊聊。過了兩年逍遙放縱的日子，遇到在服役的先生，生了第一胎女

兒後，回到媽媽家。有了丈夫、小孩，在園區正常工作，今年又生了老二。 

我們聽聞就到小雯家，探望正在做月子的小雯。老二有先天疾病，無法自行吸食，

需要鼻胃管進食，還在嬰兒加護病房。每天由媽媽代替小雯去醫院探望。 

小雯說希望老二能趕快出院回家，平安健康，等到自己滿月後可以趕快回到職場

工作賺錢，兩個小孩交給媽媽照顧。問小雯為何急著找工作？小雯說，自己有小



孩後，才知道照顧小孩的辛苦，現在什麼都不重要，只有兩個小孩是自己的寶貝，

終於知道媽媽的辛苦。想要多賺些錢，有一天能帶媽媽出國去玩。 

 
小遊民的成長 
國中時期的小黑是個小遊民、居無定所、沉默寡言，19歲在贊助友人的群架中

因過失殺人而入獄服刑 12年。 

二年來，我們每隔半年去看他一次，希望多少支持他。這次看見小黑長大了，臉

上展現成長的笑容。小黑不斷說著自己在獄中聽獄友說話學習，不懂的就追著人

問，什麼是馬克斯、蔣中正、共產黨、資本主義…..。一個多小時的會談，滔滔

不絕還意猶未盡。 

小黑從小學起就無拘束的四處遊蕩，很少去學校，別說知識的學習。如今，他定

居『監獄』，如海棉般求知。不知未來的十年會如何，但祈求小黑能在這幾年有

些正向的成長。 

 
『惠爾』油畫牆 
小君來到『惠爾』，還未坐下，便以非常熟捻的姿態準備油畫的用具，也要了幾

項她需要的器材。那是我第一次與她互動，不太有笑容的臉龐和刺青的手臂讓人

感到距離。 

不久，她主動邀請我一同拿起畫筆。看著她美麗的作品，沒有畫畫天分的我推拖

了一下，擔心壞了她的畫，但她一點也不在意地說著：「沒關係、就隨便畫」。 

或許我的動作太過猶疑，她思考了一下，拿起沾上白色顏料的畫筆，請我在她畫

作的藍天上畫雲。我小心翼翼地在她作品中既有的白色顏料上輕輕塗抹時，她突

然說：「你看過每天都長一樣的天空嗎?」我被這句話震住，也突然意識到自己的

過度拘謹。 

惠爾的油畫牆是小君發揮與療癒的地方，今天也開啟了我。 

 
終於逃出來了 
小慧懷著前任男友的孩子，到南部與一位剛認識的網友會面…。  

沒多久，這位英勇的網友愛烏及屋，隱瞞了長輩，娶了小慧，也辦了一場轟轟烈

烈的婚宴。長輩發現後，指責小慧騙婚，逼小慧離婚，並要求退還婚宴所有花費

及聘金。小倆口被逼逃離婆家。日子一天天接近臨盆，面對生活的開銷，小倆口

竭盡所能到處借錢。我們極力勸她回來新竹，回到爸爸家，小慧表示縱然面對斷

炊及奶粉錢，也堅決不回爸爸家。經我們再三詢問後，小慧才說:『我好不容易

逃出來…！』聽了真是心痛。  

在過去爸爸家暴的陰影下，小慧吃了多少的苦，有甚麼苦，比家暴更害怕與恐懼

的呢?? 

 
 


